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Du virtuel numérique au virtuel psychique 

Quand la relation virtuelle prend le pas sur la relation réelle…

Transactions sexuelles 2016 2



Présente dès l’enfance, notre capacité à penser et à imaginer nous aide à 

grandir et à nous projeter…

L’imaginaire ne sert pas tant à s’évader du réel qu’à le penser et à agir sur lui, 

il est un puissant moyen d’anticipation et de transformation du réel. 

L’imaginaire c’est ce que l’on pourrait appeler notre virtuel psychique.
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« Le virtuel psychique » (Tisseron) est 
constitué de nos attentes, désirs, besoins, et de 
nos à priori.

Il est notre représentation subjective du
monde…à la fois différente de la réalité et en
même temps constamment modifiée à travers
le contact avec la réalité. (actualisation)
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Virtualité psychique = réalité intérieure
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Le virtuel numérique devient le prolongement du virtuel 
psychique du sujet…
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• Le virtuel numérique est mis au service du
virtuel psychique du sujet, permettant
d’éviter une confrontation avec la réalité et
donc une modification de celui-ci.

• Permet au sujet d’éviter de se confronter à la
réalité et donc à la frustration et à la
déprime…(économique psychiquement)
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• … Le besoin de se représenter, d’imaginer, se manifeste quand 
la peur d’être manquant s’impose au sujet. Le virtuel 
numérique prendrait alors le relais pour combler le manque 
psychique du sujet... Au risque de ne plus pouvoir s’extraire du 
reflet attractif de l’image numérique enfermant le sujet dans 
un sur-investissement du virtuel psychique et numérique et 
permettant d’éviter la confrontation avec le réel.
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« L’établissement d’une relation virtuelle aux 

objets du désir est toujours un écran devant 

une réalité amère impossible à introjecter » 

(Tisseron.S)
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Le sujet clive virtuel et réel, pour ne vivre qu’à travers des 

relations virtuels.

Le virtuel numérique est alors surinvesti devenant le 

compagnon favori du sujet.

Ainsi, l’image n’est pas irréelle mais bien virtuelle et va 

leurrer le psychisme du sujet, comme peut le faire la réalité 

virtuelle… 
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• Lorsque le sujet renonce à la confrontation d’une rencontre 
avec la réalité de l’objet, (que ce soit un objet rencontré dans 
le réel ou par le biais du numérique) et refuse de réaménager 
son virtuel psychique en fonction des informations qu’il reçoit 
de la réalité il s’enferme dans une relation d’objet dite 
virtuelle. (Missonier)
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• Dans la relation virtuelle « les fantasmes de toute 
puissance y ont le champ libre, non seulement il n’y a 
jamais de confrontation avec la réalité, mais en plus, le 
désir qui s’y exerce est celui d’un contrôle omnipotent »

• La relation virtuelle constitue un refuge contre une 
réalité douloureuse impossible à élaborer… nous 
permettant de comprendre pourquoi le virtuel à autant 
de succès et surtout chez les jeunes… 
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• La relation virtuelle n’est pas seulement numérique mais peut 
aussi avoir lieu dans le réel lorsque l’autre devient simple objet 
du désir désincarné de son propre désir permettant de faire 
l’économie de l’incertitude de ma capacité à satisfaire l’autre…
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• Cette incertitude renvoie directement à la question du 
narcissisme, où à travers le regard de l’autre je peux me 
retrouver confronter à mes manques et à mes failles…
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...le narcissisme n'est pas se voir soi-
même mais se voir dans le regard de 
l'autre...
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• La transaction sexuelle en contractualisant la rencontre et 
donc la relation, permet d’éviter la confrontation au désir de 
l’autre, au manque et donc à ses propres failles narcissiques... 
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Dans cette transaction où l’un ne peut pas accepter le 
manque l’autre se place en tant qu’ objet du désir de 
l'autre, annihilant par ce biais tout désir personnel et 
figeant le sujet dans une sexualité et une jouissance qui 
n’appartient qu’à l’autre. 

Il devient objet pour combler le manque de l’autre, seul 
place où il se sent utile, transformé en objet 
utilitaire.(Racamier)
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De la transaction sexuelle à la transaction 
narcissique, la séduction narcissique :

• Parce que séduire c’est tirer quelqu’un à soi, hors de son 
propre désir…
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Ce qui pousse toute mère ou père à séduire narcissiquement 
son enfant est le désir que cet enfant reste une partie d’eux 
même, physiquement et psychiquement et qu’à tous deux ils 
ne forment qu’un organisme omnipotent…
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• La relation de séduction narcissique fait faire aux parents 
l’économie de l’œdipe, du sentiment de perte et de deuil 
infligé par la croissance de l’enfant vers l’autonomie.

• Pour l’enfant, cela permet de garder sa toute puissance, de ne 
jamais perdre maman et donc d’éviter l’œdipe et la 
castration…au risque de se perdre dans maman et de ne pas 
avoir d’identité propre…
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• Dans cette transaction plus narcissique que sexuelle comment 
chacun de ses protagonistes peuvent s’ériger sujet désirant 
sans se perdre dans le désir de l’autre ?
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En vous remerciant 

pour votre attention...

m-teillard_dirat@chu-montpellier.fr


