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Plan

• Contexte/phénomène de société

• La prostitution des mineurs, les nouveautés

• Pourquoi la prostitution/ prostitution et santé 
mentale?

• Les conséquences de la prostitution?
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Une société hypersexualisée
le sexe banalisé

• Les filles cantonnées dans un rôle de 
séductrice et d’objet sexuel
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Le choix des mots

• D’autres mots pour ne pas parler de 
prostitution: « escort », « masseuse »
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La prostitution des mineurs

• « une succes story »

• Amalgame chez les jeunes : 
prostitution et célébrité, 
prostitution et argent

• Les enfants des proies faciles 
pour les réseaux de 
proxénétisme



Pretty woman

• Une autre « succes story » au cinéma

• Amalgame prostitution/argent et 
prostitution/grand amour
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Amalgame prostitution et 
séduction/féminité

• Parole ayo technologie

• Parole sexy bitch

• = La prostitué fantasme absolu, la prostituée 
désirée



Hypersexualisation et société de 
consommation

• Société de consommation

• + sexe banalisé et décomplexé

• = troc sexuel
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Les avancées
• On paie pour avoir du plaisir immédiatement

• Un café pipe à Genève: 60 euros
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La perte de la virginité en public

• Un jeune homme décide de perte sa virginité 
devant sa webcam pour un projet artistique



Chiffres?

• Il est difficile d’avoir des chiffres

• D’après les associations entre 6000 et 10000 
enfants seraient prostitués en France 
(source?)

• D’après les services de police et de 
gendarmerie: 55 cas de prostitution de 
mineur en 2005 

• Aucune donnée fiable!
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La prostitution
des mineurs

• La prostitution visible: 

Enfants défavorisés qui entrent brutalement dans des 
réseaux de prostitution 

• La prostitution invisible

La lente dérive vers la prostitution : un petit ami qui 
prend le rôle du proxénète

Le « troc sexuel » contre cigarettes, drogue, logement, 
cadeaux… Les sugar daddies

Une prostitution « identitaire » jeunes gays

Les nouvelles prostitutions sur internet



Les nouvelles formes de 
prostitutions

• La prostitution 
pas sur le trottoir 
mais sur la toile

• Une autre forme 
du proxénétisme: 
c’est le site qui 
prend sa com

• Plus « sécure »
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Le prostitution virtuelle
ex de second life

• Le jeu est interdit au - de 18ans

• Ou comment faire de l’argent réel en 
prostituant son avatar…

• Monnaie le Linden convertible en véritable 
dollars (500 à 1000 L = 3 dollars la ½ heure)
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Ou internet un nouveau moyen d’être 
mis en relation

La mise aux enchères de la virginité des filles

• De plus en plus fréquent

• 400000 dollars pour Elizabeth Raine

• Multiplications des sites de rencontre sur le 
net de prostituées



Le troc sexuel
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Le troc sexuel

• Léa 13 ans « J’avais envie de m’acheter des 
ray ban, un garçon que je connais est venu 
vers moi, il m’a dit « tu suces » mais c’était 
pour rigoler, je lui ai dit « oui mais tu me 
donnes tes lunettes ». Il a été surpris mais 
d’accord, je pensais pas qu’il dirait oui et je l’ai 
fait… »

• « tu t’étais déjà prostituée? »

• « je me prostitue pas moi ça va pas »
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Sugar daddy

• Prostitution déguisée? (2000 euros/mois en 
argent ou cadeaux)

• Aucune réponse judiciaire pour le moment

• Seekingarragement.com

• L’impression de pouvoir choisir son ou ses 
bienfaiteurs…
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La prostitution pourquoi?

• Problématique financière en 1er lieu

• Sensation grisante du départ de « l’argent facile »

• Chez les jeunes qui manquent d’estime de soi ou de 
confiance en soi : répond au besoin d’attention, 
d’être qq’un aux yeux de l’autre, d’être désirée

• Conduite auto-agressive pour répondre à un mal être 
ou faire du mal à ses proches

• Impression d’avoir le contrôle et de faire « cracher 
du fric » aux mecs

• Besoin d’être protégé (vivre auprès d’un homme plus 
âgé et être entretenu par lui)



Prostitution et santé mentale?

• On les a forcées, c’est sûr…?

• Faut-il être malade pour se prostituer?
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Liberté sexuelle

• 40% des sex workers 
déclarent aimer leur travail. 
Rossler et al. 2009

• Dans les différentes études 
anglaises, danoises, néo 
zelandaises entre 2008 et 
2011 seules 4 à 9% des sex 
workers déclarent avoir été 
forcées
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Rossler et al 2009

• 50% des sex worker ont une 
problématique psychiatrique 
vs 18% dans la pop générale

• Mais c’est les sex worker très 
exposées à la violence qui 
ont le plus de risque d’avoir 
des troubles psychiatriques 
(non européenne, travaillant 
dans la rue…)

• Dépression/anxiété 22



ATCD de traumatisme

• Violences sexuelles subies dans le passé+++
• en 2003 étude de Farley M. (dans 9 pays et 854 personnes 

prostituées) : 63% de violences sexuelles avec en moyenne 4 
auteurs pour chaque enfant), la majorité des situations 
prostitutionnelles débutent avant 18 ans (moyenne 13-14 
ans)  

• en 2008 étude australienne montre que 75% des personnes 
prostituées ont subi des violences sexuelles avant 16 ans

• en mars 2010 le CFCV collectif féministe contre le viol montre que 100%
ont été agressées sexuellement avant d’avoir été exposées à 
la prostitution. Une moyenne de 2,15 agresseurs par victime
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Les autres facteurs de risque

• Des événements stressants: déménagement, une 
rupture amoureuse ou la séparation des parents (Lavoie et 

autres, 2010; Van Brunschot, Gibbs et Brannigan, 2002)

• L’association avec des pairs déviants (Tyler, Hoyt et Whitbeck, 2000)

• Des relations sexuelles précoces (Van Brunschot, Gibbs et Brannigan, 2002; Pedersen et Hegna, 

2003; Martin, Hearst et Widome, 2010).

• Un environnement familial dysfonctionnel, ATCD de 
violences subies, de fugue, de conso de substances(Table 

régionale de concertation sur la prostitution juvénile, 2008; Martin, Hearst et Widome, 2010; Pedersen et Hegna, 2003)



• Lien entre l’inceste et le système 
prostitutionnel ?

• « La prostitution est à la société ce que 
l’inceste est à la famille » Jorge Barudy, 
Psychiatre chilien 
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Mais comment peut-on faire ça?

• Chez les victimes de violence sexuelle

• altérations épigénétiques gène NR3C1 
impliqué dans le contrôle des réponses au 
stress et de la sécrétion des hormones de 
stress (adrénaline, cortisol)

• Modifications visibles en IRM et IRMf 
(amygdale et hippocampe à un stimulus 
rappelant le trauma) 

• Etat d’impuissance acquise (seligman)

• … 26



Mais comment 
peut-on faire ça?
• Le clivage personne privée vs la prostituée

• Dissociation s’absenter de son corps par 
moment, mettre son esprit ailleurs

pour permettre les effractions corporelles 
répétées          « décorporalisation »

• Parce qu’elles aiment ça?!!! « si elles font ce 
boulot c’est bien parce qu’elles l’aiment » 
« elles aiment plus le sexe que les autres filles »

• …
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conséquences

• Divergences 

• Pas assez d’études 
fiables

• Les abolitionnistes et 
les autres…
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étude prospective sur 2000 femmes 
sur 33 ans (Potterat J. 2003)

• Pendant la situation prostitutionnelle les 
personnes prostituées ont un taux de 
mortalité bien plus important que la 
population générale:  459/100 000 contre 
5,9/100 000

• moyenne d’âge de décès à 34 ans 

• les causes de mortalité sont l’homicide, la 
prise de drogues, les accidents, l’alcool… 

• la situation prostitutionnelle est l'activité la 
plus à risque de mort par homicides 29



« décorporalisation »

• processus de modification physique et psychique 
correspondant au développement de troubles 
sensitifs affectant le schéma corporel et engendrant 
simultanément un clivage de l’image corporelle, dont 
le résultat final est la perte de l’investissement plein 
et entier de son propre corps, avec pour 
conséquences la perte du soin de son corps et de sa 
santé. 

• Négligence corporelle

• Peu de soins médicaux
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« décorporalisation »

Tiré de prostitution et santé file://clr1donnees/0105_0109/01073804/My%20Documents/Downloads/ppt_judith_trinquart_1_dec_2011.pdf
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PTSD

• Plus de PTSD chez les ex-prostitués que celles 
en activité

• Environ 50% des sex workers présentent un 
PTSD

• 67% des personnes prostituées présentaient 
un PTSD

• Roxburg A. 2006 Posttraumatic stress disorder among female street-based sex workers in the greater Sydney area, Australia

• Young-Eun Jung 2008 Symptoms of Posttraumatic Stress Disorder and Mental Health in Women Who Escaped Prostitution 
and Helping Activists in Shelters

• Farley M. 1996
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Les toxiques

• Plus de risque de conso 
de drogue

• "Parmi les femmes qui 

consomment des drogues illicites 
au moment de l’enquête, près de 
80% ont commencé à se 
prostituer après avoir consommé 
ces drogues ou au moment où 
elles commençaient »

• Roxburg A. 2006 Posttraumatic stress disorder among female 
street-based sex workers in the greater Sydney area, Australia

• OFDT 2004 33



Isolement

• Isolement familial : Rupture familiale, 
éloignement des enfants, méconnaissance par 
l’entourage de la situation de prostitution 

• Isolement social : Peu de connaissances en 
dehors du « milieu », peur de la stigmatisation

• Isolement par la contrainte : Pour les 
personnes prostituées victimes de la traite, 
mainmise par les proxénètes
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Prostitution des mineurs 
et exploitation

• Même si une personne mineure s’engage 
volontairement dans une activité sexuelle, son 
consentement n’est pas valide dans un 
contexte d’exploitation

• Certains mineurs disent avoir choisi la 
prostitution mais où est la notion de 
consentement libre et éclairé quand la pression 
financière est en jeu? Ou est la notion de 
« santé sexuelle » quand l’objectif est 
financier? 35



conclusion

• Il faut protéger les mineurs

• La prévention est importante

• La prostitution laisse des traces aussi bien 
physique que psychique

• Faire prendre conscience aux jeunes que le 
troc sexuel est de la prostitution

• Les mettre en garde contre les dérives 
d’internet et les risques liés à l’argent facile
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Merci pour votre attention

c-bais@chu-montpellier.fr
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