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Plan 

• Les nouvelles technologies et leur impact sur le 
développement sexuel 

• Nouvelles technologies, nouvelle modalité de 
rencontre, nouvelle forme de sexualité 

• Sexe virtuel et violences sexuelles virtuelles (mais 
impact réel?) 

• Les nouvelles technologie et leur impact sur la 
violence sexuelle dans la vie réelle 

• Peut-on se servir des nouvelles technologies pour 
prévenir les violences sexuelles, se protéger ? 
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Plan 

• Les nouvelles technologies et leur impact sur le 
développement sexuel 

• Nouvelles technologies, nouvelle modalité de 
rencontre, nouvelle forme de sexualité      cybersexe 

• Sexe virtuel et violences sexuelles virtuelles (mais 
impact réel?) 

• Les nouvelles technologie et leur impact sur la 
violence sexuelle dans la vie réelle 

• Peut-on se servir des nouvelles technologies pour 
prévenir les violences sexuelles, se protéger ? 
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préambule 

• La société hypersexualisée 
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Préambule 
étude junior connect 2017 (jeunes de moins de 20 ans) 

• Une société hyperconnectée 

• + de 1 ado / 2 sur snapchat (42% en 2016) 

• 8 ados / 10 ont un smartphone (77% en 2016) 

• 1 ado/3 à sa tablette 

• Les 1-6 ans passent 4h37/sem sur internet 
(2h10 en 2012) 

• Youtube+++ 
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préambule 

• Acces au sexe sur internet facile 

• Peu de contrôle par les adultes possible 
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Un paradoxe! 

• Appartenir au groupe de pair, faire comme les 
autres, se rassurer voir si on est « normal »  

• tout en cultivant sa différence, sa singularité, 
son originalité, particulièrement dans le 
domaine de la sexualité 

• Site bedpost : faire des statistiques sur sa 
sexualité et la comparer aux autres 
utilisateurs 

• Importance d’être sexuellement actif  
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préambule 

• Consommation sexuelle rapide, phase de 
séduction inutile 

• en effet on constate que 65% des jeunes qui 
recherchaient une rencontre sexuelle sur 
internet ont eu un rapport sexuel dans le réel 
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Le cybersexe 

• L’ensemble des activités liées à la sexualité sur 
internet 

Sexe et dépendances 2013 9 



Le cybersexe classification 
Doring N. M. The internet’s impact on sexuality: A critical review of 15 years of research. Computers in Human Behavior, 25(5), 1089-1101.)  

• La pornographie et son visionnage 

• Achat en ligne de produits érotiques ou sexuels 

• Prostitution sur le net  

• L’éducation sexuelle en ligne 

• Les contacts sexuels sur internet (virtuels ou 
réels), site de rencontres (Tinder) (Second life) 

• La recherche des sous-cultures et des pratiques 
sexuelles « hors-normes » 
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Le cybersexe classification 
Minh Y. le cybersexe c’est la sexualité cybernétique, le tryangle. 2013 

 

• Le cybersexe passif  

• Le cybersexe interactif 
consommation « semi-
active » caractéristiques 
interactives sommaires, pas 
de lien avec un autre 
humain (GTA, kinect…)  

• Le cybersexe connecté 2 
humains sont en connexion 
(second life) 11 



Une différence chez les ados 
hyperconnectés 

• Les adultes sont rentrés 
dans le sexe irl avant le 
cybersexe connecté et 
consomment dans un 
2eme temps pour 
pimenter leur vie sexuelle  

• Les jeunes peuvent 
commencer par le 
cybersexe 
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Qu’est ce que cela peut changer? 

• Faut-il réussir sa vie virtuelle (importance de 
facebook) ainsi que sa vie sexuelle virtuelle? 
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Le sexe irl est-il condamné? 

 

14 



Le cybersexe et ses avantages 

• Plus « secure »  

• sans grossesse indésirée,  

• sans risque d’IST,  

• sans échanges de fluide (vision sale et 
douteuse du sperme, de la salive et de toute 
sécrétion)  

• potentiellement anonyme baisser les 
inhibitions dans les interactions, d’aller plus 
loin dans ses demandes sans se soucier de 
l’autre 
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Le cybersexe et ses avantages 

• Un outil pour augmenter le plaisir, découvrir 
de nouveaux fantasmes 

• Le corps est limitée par rapport à 
l’imagination 

• L’idéal n’est-il pas de mettre en connexions 
nos fantasmes, nos zones cérébrales du 
plaisir, de créer une pure fusion sexuelle 
cérébrale via la machine entre soi et l’autre 
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Le cybersexe et ses inconvénients 

• L’isolement 

• Le non partage            
 individualiste/égoïste/autocentré 

• Le vrai plaisir n’est-il pas de s’abandonner à 
l’autre: tete à tete, corps à corps et cœur à 
coeur 
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Le cybersexe une autre possibilité 

• « La voiture n’a pas stoppé la marche, c’est un 
outil qui permet d’avancer plus vite, le 
cybersexe ne stoppera pas la sexualité irl, c’est 
un outil qui permet d’avoir des sensations 
différentes » Yann Minh 
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Les nouvelles technologies et la 
violence sexuelle 

• Cybersexe et nouvelles possibilités sexuelles 

• Cybersexe et nouvelles formes de violence 
sexuelle 

• Les robots humanoïdes 

Sexe et dépendances 2013 19 



Les paraphilies virtuelles 

• La raptophilie virtuelle 

• Des cas de viols virtuels 
ont en effet été recensés 

• Expérience traumatisante 

• Identification à son avatar 
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Les paraphilies virtuelles 

• La pédophilie, zoophilie dans secondlife 

Sexe et dépendances 2013 21 



Paraphilie virtuelle 

• Le fishing 

• Utiliser internet pour obtenir des faveurs 
sexuelles d’un mineur 

• Internet un nouveau moyen  

Sexe et dépendances 2013 22 



Les paraphilies virtuelles 

• L’exhibitionnisme et chatroulette 
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La mise en lien des paraphiles sur 
internet 

• Jusqu’alors isolés 

• possibilité d’échanger sur ses 
intérêts sexuels déviants 

• Risque de validation par les 
pairs des intérêts déviants et 
des conduites déviantes qui 
en découlent, risque de 
renforcement positif 
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Les intérêts sexuels déviants sur le 
net permettent-ils d’éviter les PA 

dans le réel? 
 

• Parmi les sujets commettant des agressions sexuelles 
sur enfants entre 10.4 et 25% ont téléchargé des 
images pédopornographiques 

• Les téléchargeurs ne sont pas tous auteurs d’actes 
pédophiliques  

• Possible exutoire? 

• Risque d’escalade dans le PA: virtuel avant réel? 

• Attention: maintien des intérêts sexuels déviants +++ 
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Les robots humanoïdes 

 

Sexe et dépendances 2013 26 



La vallée de l’étrange 

• Le mal à l’aise ressenti face à ce robot qui 
nous ressemble mais pas encore assez 

• Un robot se situant dans la « vallée de 
l'étrange » n'est plus jugé selon les critères 
d'un robot réussissant à se faire passer pour 
un humain mais est inconsciemment jugé 
comme un humain ne parvenant pas à agir 
d'une façon normale 

• Avec Sofia a-t-on passé le cap? 
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Les dérives 
Roxxxy 

• Réaliste 

• Possibilité d’interaction 

• Ex: Frigide farrah 

Sexe et dépendances 2013 28 



Les problèmes 

• A-t-on passé le cap de la vallée de l’étrange 
comment savoir s’il fait parti des humains ou 
pas? 

• La barrière entre la machine et l’humain de 
moins en moins visible donc le risque de plus 
en plus réel 

• Maintien des intérêts sexuels déviants 

• Escalade dans les passages à l’acte ? 
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Faut-il tout laisser faire? 

30 

- construire de 

nouveaux codes 

qui vont avec l’ 

évolution techno afin 

que chacun puisse 

continuer à vivre 

dans le réel (ou le 

virtuel) en respectant 

l’autre (humain ou 

avatar) 

- La loi va devoir 

avancer (ex 

raptophilie virtuelle // 

cyberharcèlement) 



Conclusion 
• Le cybersexe, les nouvelles technologies amènent de 

nouvelles possibilités dans la sexualité des jeunes 

• Les dérives sexuelles apparaissent, des nouveaux codes 
doivent être trouvés 

• les nouvelles technologies ne favorisent pas 
directement les intérêts sexuels déviants ou les PA 
sexuels violents mais peuvent aider à la mise en 
contact 

• Des questions restent en suspens:  

Devront-ils réussir leur vie sexuelle virtuelle? 

Le cybersexe prendra t-il le dessus sur la sexualité irl? 
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Merci pour votre attention 

c-bais@chu-montpellier.fr 
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