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Plan

• En introduction: Le pervers

• L’expression de l’emprise dans la violence sexuelle

La pédophilie

• La paraphilie

• La PEC
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• En 2016 :
-Environ 20000 plaintes pour violences sexuelles sur mineurs

-7 050 concernent des viols et 12 650 des situations de harcèlement et 
agressions sexuelles

• Lien auteur-victime  :
– 90% Famille 

– 4 % entourage

– 2 % professionnels

– 4 % aucun lien

• Les filles sont plus fréquemment victimes d’agressions 
sexuelles (4/5).

Conférence de évêques de France, Lutter contre la pédophilie, 2010

Un problème complexe majeur
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Libération de 

la parole?
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Introduction

• Emprise: Manipuler l’autre pour arriver à ses 
fins 

• L’influence: convaincre l’autre par 
l’argumentation où la prise de décision se fait 
par son libre jugement

• Le pervers met sous emprise
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Les pervers

• Au départ quand on parle de perversion on 
parle de sexualité…
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Histoire

• 2 types de perversion de De ball à Charcot 
repris en 1886 par Krafft Ebing dans 
« psychopathia sexualis »

- selon l’objet: pédophile, homosexualité, 
nécrophile…

- selon le but et les moyens: violence, sadisme…
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Petite précision

• Le pervers sexuel n’a 
pas forcément un 
fonctionnement pervers 
au quotidien

• Il exprime sa perversion 
dans la sexualité = 
paraphilie
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Les traits communs des pervers

• Pulsion d’emprise, le pervers est un empriseur

• L’autre instrumentalisé

• La jouissance partielle car limitée par la maîtrise 
et les règles stéréotypées multiples et surtout 
plaisir solitaire du pervers qui exclut l’abandon de 
soi en reconnaissant le désir de l’autre

• Le scenario

• Avilissement de l’objet
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Les 3 moments fondateurs

1. La prise, la capture, la saisie, l’appropriation 
par la séduction, édification d’une illusion 
dans laquelle l’autre va se retrouver fasciné.
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• 2. La domination, où l’autre est maintenu 
dans un état de soumission et de dépendance, 
par l’utilisation en alternance de la violence et 
de la séduction, phase de sidération 
psychique de la personne sous emprise qui ne 
peut analyser et comprendre la situation afin 
de trouver une solution.
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• 3. inscrire une empreinte sur l’autre 
« marqué du sceau de son agresseur », en le 
dépossédant de toute subjectivité…
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Moyens
créer de la confusion/sidérer

• le refus de la communication directe

• le déni de la situation par l’agresseur qui disqualifie 
la victime

• L’injonction paradoxale « je t’ordonne de désobeir »

• La déformation du langage (langage technique, 
incohérence des arguments)

• Le mensonge (dire sans dire)

• L’agressivité verbale (ironie, sarcasme, dérision, 
mépris…)

• Division des autres pour imposer son pouvoir
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L’expression de l’emprise dans la 
violence sexuelle

• Pédophilie

• SM

• Harcèlement sexuel

• La violence sexuelle sous emprise

Les toxiques

Le passage à l’acte en duo?
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Propos de pédophile
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L’emprise et la pédophilie
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Pourquoi les enfants ont tant de difficultés 
à parler des violences subies?

La relation particulière abuseur/abusé

Particulièrement an cas de dépendance filiale
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La prise

• S’intéresser à l’enfant, se mettre à son niveau, 
lui dire qu’il est unique, que leur relation est 
particulière

• Le pédophile peut y croire (distorsions 
cognitives)« elle était très mature pour son 
âge », « nous avions des discussions 
d’adultes »…

• La confusion des langues: affection vs sexe
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La programmation/la domination
• La manipulation mentale

Enfant proie fragile et manipulable
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La programmation/la domination

• La manipulation mentale

Enfant proie fragile et manipulable

• Le chantage

Le chantage affectif: « si tu m’aimes tu ne diras 
rien », « tu ne voudrais pas que j’aille en 
prison quand même?»

Les menaces « si tu parles, tu vas voir… »

• Le cloisonnement
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La relation abuseur/abusé

• La culpabilité

« C’est à cause de toi tout ça »

• La peur de décevoir

« mes parents l’aiment bien, ils m’ont dit que je 
pouvais lui faire confiance »

• Le plaisir sexuel mécanique

Après stimulation d’une zone érogène: « plaisir » 
automatique strictement physiologique

Distorsions cognitives pour les auteurs
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Marquer du sceau de l’agresseur

• La normalisation de 
situation 

« quand des gens s’aiment ils 
dorment ensemble et 
comme on s’aime… »

• Perte totale de subjectivité

« si j’aime ça, tu l’aimes toi 
aussi »
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Marquer du sceau de l’agresseur
un état qui perdure

• L’impuissance acquise (Seligman 1975)
Théorie du désespoir

État psychologique résultat d'un apprentissage dans 
lequel le sujet fait l'expérience de son absence de 
contrôle sur les évènements survenant dans son 
environnement. Cette expérience, tendrait à 
l'adoption par le sujet, d'une attitude résignée ou 
passive. 

La victime psychologiquement paralysée fait les gestes 
que son agresseur lui dit de faire: état de soumission
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L’enfant responsable?

L’enfant a des besoins :

•Sécurité

•Affection

•Education

•Compréhension du monde

Qui évoluent… et lui 
permettent de se structurer.

CA

MOI

SMOI

• Bowlby J., Attachement et perte, vol 1, "L'attachement", Paris, PUF, 2002

• Freud, S., Trois essais sur la théorie sexuelle, Paris, Gallimard, 1987.

• Winnicott D.W., La mère suffisamment bonne, Paris, Payot, coll. "Petite 
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L’enfant responsable?

• Même si l’enfant peut être séducteur, il ne 
recherche pas du sexe mais de l’affection

• L’enfant n’a pas la liberté de consentir à cette 
relation

• Il est sous l’emprise de son agresseur et 
manipulé par lui
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Relation victime auteur

VICTIME AUTEUR

• Demande d’amour (affection, 

protection, sécurité).

• Conscience +/- partielle du 

caractère répréhensible.

• passivité

• Silence (secret et culpabilité)

C

A

U

S

E

S

• Donne de l’amour (du  sentimental 

au sensuel et au sexuel).

• Distorsions cognitives permettant 

justification de l’acte.

• Facilité d’accès

• Silence (emprise).

- Culpabilité

- Perte des repères

- Atteinte narcissique

- Identité et orientation sexuelle

- Perte de l’estime de soi

- Vulnérabilité à dépression, 

anxiété, addiction, TCA

C

O

N

S

E

Q

U

- Répétition compulsive

- Culpabilité

- Isolement sexuel
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Le pervers en prison

• La place du pervers en prison

• Ses hautes compétences socio-adaptatives

• Le récit de son passage à l’acte

• Le moment pervers « l’inadaptation 
paradoxale » (différence entre le pervers et le 
leader)

• La jouissance à vous mettre mal à l’aise

• La tentative de prendre le contrôle dans 
l’entretien
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Vrai ou Faux ?

1. La pédophilie est une maladie

2. La pédophilie est une infraction

3. La chasteté rend pédophile 

4. La castration règle le problème de la récidive

5. Le pédophile est nécessairement un homme
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Les intérêts sexuels déviants et les 
paraphilies

• Les paraphilies spécifiées :

• La pédophilie

• Le SM

• L’exhibitionnisme

• Le voyeurisme

• Le frotteurisme

• Le fétichisme

• Le travestisme
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Les interets sexuels déviants et les 
paraphilies

• Faut-il être passé à l’acte pour être paraphile?
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Les interets sexuels déviants et les 
paraphilies

• Faut-il être passé à l’acte pour être paraphile?

• NON

• Présence de fantaisies imaginatives 
sexuellement excitantes, impulsions 
sexuelles, ou comportements
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Les intérêts sexuels déviants et les 
paraphilies

Un homme vous avoue avoir rêvé qu’il avait un rapport 
sexuel avec un enfant la nuit dernière. Appelez-vous la 
police?
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Les intérêts sexuels déviants et les 
paraphilies

• Un homme vous avoue avoir rêvé qu’il avait un 
rapport sexuel avec un enfant la nuit dernière. 
Appelez-vous la police?        À reprendre ça pose 
question!

• NON

• Période d’au moins 6 mois
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Les intérêts sexuels déviants et les 
paraphilies

• Le sujet doit-il souffrir ou avoir des difficultés 
interpersonnelles pour être paraphile?
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Les intérêts sexuels déviants et les 
paraphilies

• Le sujet doit-il souffrir ou avoir des difficultés 
interpersonnelles pour être paraphile?

• OUI

• Souffrance ou désarroi prononcé pas 
toujours!

• Mais difficultés interperso souvent 
présentes: problèmes judiciaires, 
incarcérations, difficultés pour trouver un 
partenaire…
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Paraphilie pédophilie

• Définition

• Présence de fantaisies imaginatives sexuellement 
excitantes, d’impulsions sexuelles ou de 
comportements survenant de façon répété et intense 
pendant une période d’au moins 6 mois, impliquant 
une activité sexuelle avec un enfant ou des enfants

• Un homme qui n’aime que les relations sexuelles avec 
des jeunes filles de 15-16 ans est-il pédophile?
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Paraphilie pédophilie

• Définition

• Présence de fantaisies imaginatives sexuellement 
excitantes, d’impulsions sexuelles ou de 
comportements survenant de façon répété et intense 
pendant une période d’au moins 6 mois, impliquant 
une activité sexuelle avec un enfant ou des enfants 
prépubère (généralement agés de 13ans ou -)

• Origine de désarroi prononcé ou de difficultés interperso

• Un homme qui n’aime que les relations sexuelles avec 
des jeunes filles de 15-16 ans est-il pédophile?

• NON
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AUTEURS 

DE VIOLENCES 

SEXUELLES

TROUBLE 

PARAPHILIQUES

Spécifiques : 
- Tr Fétichiste 
- Tr Exhibitionniste  
- Tr Voyeuriste 
- Tr Frotteuriste
- Tr Masochiste sexuel
- Tr Sadique sexuel
- Tr Tr Pédophilique 
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AUTEURS DE VIOLENCES SEXUELLES

TROUBLE 

PSYCHIATRIQUE

Repères actuels
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Paraphilie?

• Penser à toujours 
rechercher d’autres 
paraphilies associées
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Les origines ?
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Les traitements de la pedophilie

• Traitements médicamenteux
– Ttt hormonaux

• Acétate de cyprotérone
• triptoréline

– Ttt non hormonaux
• Sérotoninergiques
• Naltrexone
• Sels de lithium
• antipsychotiques

• Traitements non médicamenteux
– Thérapie individuelle

• Psychothérapie
• Psychanalyse
• Thérapie cognitivo-comportementale

– Thérapie de groupe
– Thérapie familiale
– Interventions fondées sur la communauté

≠ du traitement social des violences sexuellesEmprise et pédophilie 2019 42
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Les traitements de la pedophilie

• Traitements médicamenteux
– Ttt hormonaux

• Acétate de cyprotérone
• triptoréline

– Ttt non hormonaux
• Sérotoninergiques
• Naltrexone
• Sels de lithium
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• Traitements non médicamenteux
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conclusion

• L’emprise peut s’exprimer dans différents domaines 
dont celui de la sexualité, l’empriseur sera dans ce 
cas le pervers sexuel

• Le pédophile met sous emprise: il manipule l’enfant 
pour arriver à ses fins

• On peut prendre en charge la pédophilie!
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Merci pour votre attention

Criavs-lr@chu-montpellier.fr
• …
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